Sprawozdanie z pobytu uczniow
Szkoly Podstawowej im. Sw. Jana Pawla II w Stryszowie

na Zielonej Szkole w Sztutowie

24 maja 2018 r. uczniowie klas IV-VII Szkoty Podstawowej im. $w. Jana Pawila II w
Stryszowie wyjechali na Zielona Szkol¢ nad morze do Sztutowa. Opiekg¢ nad uczniami
sprawowali nauczyciele: Urszula Bizon — kierownik wycieczki, Agata Ggbala, Beata
Sadzikowska oraz Andrzej Galuszka. Oprocz dydaktycznych zaje¢ uczniowie aktywnie

spedzali czas podczas wspolnych wycieczek, spacerow oraz zabaw na plazy.

Nadrzgdnym celem turnusu byt walor ekologiczno — zdrowotny.

Dzien przyjazdu do Osrodka Wypoczynkowego ,,Promyk™ byt dla wszystkich ekscytujacym
przezyciem, a najbardziej oczekiwanym wydarzeniem byto powitanie z morzem, szczegdlnie
dla tych, ktorzy ujrzeli Battyk po raz pierwszy. Sprzyjajaca pogoda umozliwita obserwacje

pigknego zachodu stonca.




Drugiego dnia pobytu uczniowie w grupach zadaniowych wykonywali na plazy ekologiczne
logo z materiatéw przyrodniczych tam zebranych. Wykazali si¢ niezwykla kreatywnos$cia

zaskakujac koncowymi rezultatami. Stoneczna pogoda podczas pracy dostarczata im

niezbednej dla zdrowia witaminy D.




Kolejnym dziataniem ekologicznym byt wyktad pana Dionizego - pilota wycieczki — na temat

odnawialnych zrodet energii.

Uczniowie zainspirowani nowa wiedza stworzyli ekologiczna ,,farm¢ wiatrakéw” w formie

makiety. Wykonane zostaty tez rysunki na ten temat.




26 maja podczas kilkugodzinnej wycieczki do Gdanska i na Westerplatte uczniowie mogli
pozna¢ infrastrukture portowego miasta, zobaczy¢ najbardziej znane obiekty zabytkowe, takie

jak: Stare Miasto — Ztota Brama, Dwor Artusa, Dlugie Pobrzeze, Dlugi Targ z Fontanna

Neptuna.

Wspaniale byto podziwia¢ panorameg miasta z wiezy widokowej Kosciota Mariackiego —

jednej z najwigkszych gotyckich $wiatyn Europy.




Okazja do podsumowania zdobytych wcze$niej wiadomos$ci na temat odnawialnych zrodet

energii bylo wspdlne zdjgcie pod panelem stonecznym w poblizu Westerplatte.
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W kolejnym dniu zaje¢ dydaktycznych, po przypomnieniu sposobow segregacji odpadéw,
wykonano plakaty na ten temat.



Zasady te zostaty wcielone w zycie 1 stosowane podczas catego pobytu w Osrodku.



Pamigtajac tez o profilaktyce zdrowotnej przeprowadzone zostaty gry i zabawy na plazy oraz

budowanie zamkow z piasku.




Mtodziez miata okazje wystucha¢ rowniez niezwykle ciekawego wykladu poprowadzonego

przez pana Dionizego na nastepujace tematy:

» Geneza i zdrowotne wlasciwosci bursztynu
» Zdrowie dla stop — chodzenie boso po piasku

» Nordic walking sposobem na utrzymanie prawidtowej sylwetki przez cale zycie.



28 maja odbyla si¢ wycieczka do Krynicy Morskiej, gdzie mozna byto podziwia¢ pigkne

widoki z latarni morskiej, a takze odby¢ 45-minutowy rejs po Zalewie Wislanym.

Uczniowie zakupili sobie pamiatki. Wstapili tez do sklepu spozywczego, gdzie poczynili
niezbedne zakupy. Postuzyly one potem do kolejnego zadania prozdrowotnego, ktore odbyto
si¢ na terenie Osrodka. Posegregowali towary na zdrowe i szkodliwe. Niestety okazato sig, ze

tych drugich jest zdecydowanie wigcej.



Tego dnia nie zabraklo rowniez plazowania i zabaw nad morzem. Zorganizowano tor

przeszkod, na ktérym rywalizowano w grupach.
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Z kolei wieczorem w ramach kolacji odbyto si¢ ognisko z pieczeniem kietbasek i §piewaniem

szant.






Kolejnego dnia miata miejsce piesza wycieczka do Rezerwatu Kormoranow. Uczniowie

mogli zaobserwowaé miejsca lggowe tych ptakéw, osadzone wysoko na drzewach oraz

wshucha¢ si¢ w ich specyficzne odglosy.

Uczniowie przemierzali trasg, wykorzystujac kije znalezione w lesie 1 tym samym stosujac

w praktyce wskazdéwki z wyktadu na temat nordic walking.




Po poludniu nie zabraklo réwniez wypoczynku na plazy oraz gier i zabaw na boisku

sportowym. Na plazy musieli znalez¢:

e co$, co mozna pokochaé

e co$ wydajacego odglosy

e o8, co pachnie

e co$ wyrzuconego przez czlowieka
e co$ migkkiego

e cos$ picknego

e cos$ chlodnego

e cos$ wilgotnego

®  CoS prostego

e co$ okraglego

e CoS sztucznego

e co$, co moze by¢ niebezpieczne
e kawatek kory

e nadgryziony li§¢

e cos$ zoOltego
[ ]

e cos$ szorstkiego

piorko




30 maja odbyla si¢ dluzsza wycieczka. Tym razem do Gdyni i Sopotu. W drodze do

Tréjmiasta z okien autokaru mozna byto zaobserwowac prawdziwa farmg wiatrakow.

W Gdyni uczniowie zwiedzili najstynniejszy zaglowiec ,,Dar Pomorza”, za§ w Sopocie
spacerowali po ul. Monte Cassino — glownym deptaku nadmorskiego uzdrowiska.

Niewatpliwa atrakcja byto réwniez przejscie sopockim molo.




Po poludniu podczas spaceru na plazg uczniowie zapoznali si¢ z informacjami na temat

budowy wydm oraz ros$linnosci, ktora je chroni.




Najwazniejszym wydarzeniem kolejnego dnia byt ,,Chrzest Morski”, na ktéry wszyscy

oczekiwali z wielka niecierpliwo$cia. Aby zostac ,,wilkiem morskim” nalezato:

przeczotgac si¢ pod patykami, w dole z piasku
wskoczy¢ do morza

zjes¢ z usmiechem na ustach kawatek cytryny
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przyjac klapsa pletwa od Posejdona

Po powrocie do Osrodka odbyty si¢ wyktady na nastgpujace tematy:

» Wiasciwosci jodu 1 wynikajace z nich korzysci zdrowotne
» Bezpieczenstwo podczas kapieli w morzu

» Szkodliwe dziatanie telefonow komorkowych na organizm cztowieka

Warto doda¢, ze w ramach profilaktyki prozdrowotnej na Zielonej Szkole obowiazywata
zasada uzytkowania telefonow komorkowych tylko przez jedna godzing dziennie. Jedynym

wyjatkiem byty calodniowe wycieczki.



Na przedostatni dzien pobytu w Sztutowie zaplanowana byla wycieczka do Elblaga

i Fromborka. W Elblagu uczniowie zwiedzali Stare Miasto.

Natomiast we Fromborku zobaczyli Wzgorze Katedralne i zwiedzili wngtrze wspanialej

gotyckiej katedry.

Aby moc podziwia¢ widok na Zalew Wislany i miasto, wspigli si¢ na pobliska wiezg.



Na placu przed katedra mogli zobaczy¢
pomnik  przyrody — okazaly dab
szypulkowy.

Po powrocie do Sztutowa nie od razu udali si¢ do Osrodka, poniewaz z okazji Dnia Dziecka
mieli zjes¢ zafundowane przez Radg Rodzicow lody. Nastgpnie pozegnali si¢ z morzem i
zrobili na plazy pamiatkowe zdjecia. Po powrocie do ,,Promyka” odbylo si¢ podsumowanie
dokonan na Zielonej Szkole oraz rozdanie dyplomow i1 nagrod dla najlepszych. Zwienczeniem

dnia byta dyskoteka.



2 czerwca to dzien powrotu do domu. Przedtem jednak uczniow czekata ostatnia atrakcja

Zielonej Szkoty — zwiedzanie zamku w Malborku — najwigkszego na $wiecie obiektu z cegiet.
Zobaczyli tam m.in. dormitorium, czyli sypialnig, spichlerz zakonny, refektarz (jadalni¢) oraz
liczne sale, przejscia i1 kruzganki. Podziwiali takze kunsztowne wyroby 1 bizuteri¢ w Muzeum

Bursztynu.



Bogactwo wszelkich pozytywnych wrazeh na Zielonej Szkole pozostanie na dtugo w pamigci

uczniow Szkoty Podstawowej im. $w. Jana Pawta I w Stryszowie.



